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Ñãü áÄåÖíéä

á‡ÔË¯ËÚÂ ÌËÊÂ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ë Â„Ó ÒÂËÈÌ˚È
ÌÓÏÂ:

åÓ‰ÂÎ¸

ëÂËÈÌ˚È ÌÓÏÂ

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ Ú‡·ÎË˜Í‡ı, ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚ı Í
Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÏÓ‰ÛÎÂÈ

î‡ÏËÎËfl ÔÓ‰‡‚ˆ‡

Ñ‡Ú‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl

Ç ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÂÁÌ˚ı ÒÓ‚ÂÚÓ‚ ÔÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚‡¯Â„Ó ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ
ÛıÓ‰Û Á‡ ÌËÏ. ÄÍÍÛ‡ÚÌÓÒÚ¸ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ ‚‡Ï ‚ÂÏfl Ë
‰ÂÌ¸„Ë.

Ç˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚ Â¯ÂÌËfl Ó·˚˜Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ‚
‡Á‰ÂÎÂ “ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂÔÓÎ‡‰ÓÍ”. ùÚÓÚ ‡Á‰ÂÎ ÏÓÊÂÚ
ËÁ·‡‚ËÚ¸ ‚‡Ò ÓÚ Á‚ÓÌÍ‡ ‚ ÒÂ‚ËÒÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û.

èêéóíàíÖ ùíé êìäéÇéÑëíÇé

ÇçàåÄçàÖ

• ÑÎfl ÂÏÓÌÚ‡ ËÎË Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ‡‚ÚÓËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒÂ‚ËÒÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚.

• ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ˛ ÙËÏ˚-ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ‡.

• ÑÂÚË ËÎË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Â Î˛‰Ë ÌÂ
‰ÓÎÊÌ˚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ.

• çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË Ë„‡ÎË Ò ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ.

è‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
è‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ....................3

ùÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
é„‡Ì˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ.................5
ìıÓ‰ Á‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ..7

àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
ëÔÂˆËÙËÍ‡ˆËfl..................8
àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
Ì‡ ÓÍÌÓ ..............................9

ëÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛
ÌÂÔÓÎ‡‰ÓÍ
èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ‚˚ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
ÒÂ‚ËÒÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û.............11
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ÇçàåÄçàÖ!!!

è‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ Ô‡‚ËÎ, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Û‰‡‡
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ, ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ‚ÓÁ„Ó‡ÌËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.
■ è‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÌÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Û„ÓÁÛ ÊËÁÌË Ë

Á‰ÓÓ‚¸˛, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

ÇçàåÄçàÖ!!! : çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı Ô‡‚ËÎ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÏÂÚË ËÎË
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÚÂÎÂÒÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ.

éëíéêéÜçé! : çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı Ô‡‚ËÎ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÚÂÎÂÒÌ˚Ï
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ ËÎË ÔÓ˜Â ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡.

■ è‡‚ËÎ‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÁÌ‡ÍÓ‚:

ùÚÓÚ ÒËÏ‚ÓÎ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ËÁÓ·‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
áÄèêÖôÖçé.

ëËÏ‚ÓÎ Ì‡ ˜ÂÌÓÏ ÙÓÌÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚ éÅüáÄíÖãúçé ‰ÓÎÊÌ˚
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‡ÌÌÓÂ Ô‡‚ËÎÓ.

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ‚
ÓÁÂÚÍÛ.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ËÁ-Á‡ Ì‡„Â‚‡ ËÎË
ËÒÍfl˘Â„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl.

çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ Ë ÌÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÔÓÒÚÓ ‚ÒÚ‡‚Îflfl
‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ ËÎË ‚˚ÌËÏ‡fl ÂÂ.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ËÁ-Á‡ Ì‡„Â‚‡.

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚È
ËÎË ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÈ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ ËÎË ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛.

• ÖÒÎË ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ, ÔËÎ‡„‡‚¯ËÈÒfl Í
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Û, ÔÓ˜ÂÏÛ-ÎË·Ó ÓÍ‡Á‡ÎÒfl
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÚÓ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
Á‡ÏÂÌÂÌ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ¯ÌÛ,
ÍÓÚÓ˚È ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔËÓ·ÂÒÚË Û
ÙËÏ˚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl ËÎË ‚
ÒÂ‚ËÒÌÓÈ ÒÎÛÊ·Â.

çÂ ËÁÏÂÌflÈÚÂ ‰ÎËÌÛ ÒÂÚÂ‚Ó„Ó
¯ÌÛ‡ Ë ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ Â„Ó ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë “ÚÓÈÌËÍÓ‚” Ë ‰Û„Ëı
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ ‚ Ó‰ÌÛ
ÓÁÂÚÍÛ Ò ‰Û„ËÏË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ËÁ-Á‡ Ì‡„Â‚‡.

çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó
ÏÓÍ˚ÏË ÛÍ‡ÏË ËÎË ‚Ó
‚Î‡ÊÌÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

çÂ Ì‡Ô‡‚ÎflÈÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È
ÔÓÚÓÍ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Î˛‰ÂÈ.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸˛.
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éëíéêéÜçé!

èË ÒÏÂÌÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡
ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í
ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÏ ˜‡ÒÚflÏ
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚÂÎÂÒÌ˚Ï
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ.

çÂ ÏÓÈÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ.

• èË ÌÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ÌÛÚ¸
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ËÒÔÓÚËÚ¸ ËÁÓÎflˆË˛,
˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ.

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÚË‚‡ÈÚÂ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
„‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÎËÚÓÈ, Í‡ÏËÌÓÏ Ë ‰Û„ËÏË
ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÛ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË.

èÂÂ‰ ˜ËÒÚÍÓÈ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ Â„Ó, ‡ Á‡ÚÂÏ
ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÒÂÚÂ‚ÓÈ Û·ËÎ¸ÌËÍ

• Å˚ÒÚÓ ‚‡˘‡˛˘ËÂÒfl ÎÓÔ‡ÒÚË
‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ Ú‡‚Ï˚.

çÂ ‡ÁÏÂ˘‡ÈÚÂ ‰ÓÏ‡¯ÌËı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÎË ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚Â
‡ÒÚÂÌËfl Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÏ ÔÓÚÓÍÂ.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ËÎË
‡ÒÚÂÌË˛.

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ
ÔÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛.

• çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‰Îfl
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ÚÓ˜Ì˚ı
ÔË·ÓÓ‚, ÔË˘Ë, ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚
ËÒÍÛÒÒÚ‚‡ ËÎË ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÒÂ‰˚ ‰Îfl ‡ÒÚÂÌËÈ
ËÎË ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ëı ÔÓ˜Â, ÛıÛ‰¯ÂÌË˛
Í‡˜ÂÒÚ‚ ËÎË ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ‡ÒÚÂÌËflÏ
Ë ÊË‚ÓÚÌ˚Ï.

çÂ ÚÓ„‡ÈÚÂ Ó„‡Ì˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ÏÓÍ˚ÏË ÛÍ‡ÏË.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Û‰‡Û
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ fl‰ÓÏ Ò
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ËÌÒÂÍÚËˆË‰˚ ËÎË
ÎÂ„ÍÓ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl
‡˝ÓÁÓÎË.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ËÎË
‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÍÓÔÛÒ‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡.

çÂ ‡ÁÏÂ˘‡ÈÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔË·Ó˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó Ó„Ìfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÏ ÔÓÚÓÍÂ.

• çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÎÓıÓÏÛ
„ÓÂÌË˛.
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ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl

ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡
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Thermostat

Warmer Cooler

Heater

Operation

é„‡Ì˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ

é„‡Ì˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ËÁÓ·‡ÊÂÌ˚ Ì‡ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÛÌÍ‡ı:

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

ìèêÄÇãÖçàÖ
ëàãúç. ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ (       ) Ë ëãÄÅ.
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ (        ) Â„ÛÎËÛ˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸
‚ÂÌÚËÎflˆËË ÔË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËË. ëàãúç.
Ì‡„Â‚ (        ) Ë ëãÄÅ. Ì‡„Â‚ (        )
Â„ÛÎËÛ˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÔË
Ì‡„Â‚‡ÌËË. Çõäã. ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÚ (        )
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ.

èêàåÖóÄçàÖ
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ ÂÊËÏ‡
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ËÎË Ì‡„Â‚‡ ‚ ÂÊËÏ
‚ÂÌÚËÎflˆËË ËÎË ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl, Ó·‡ÚÌ˚È
ÔÂÂıÓ‰ ‚ ÂÊËÏ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ËÎË
Ì‡„Â‚‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂ
‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 3 ÏËÌÛÚ˚.

éÔËÒ‡ÌËÂ ÂÊËÏÓ‚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ
Û˜ÍÛ êÖÜàå ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ëàãúç.
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ‡ Û˜ÍÛ íÖêåéëíÄí ‚ -
ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ
Û˜ÍÛ êÖÜàå ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ëàãúç.
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ‡ Û˜ÍÛ íÖêåéëíÄí
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ ‰Ó ÛÔÓ‡ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ ÚËıÓ„Ó
ËÎË ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ
Û˜ÍÛ êÖÜàå ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ëãÄÅ.
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ‡ Û˜ÍÛ íÖêåéëíÄí - ‚
ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

éÔËÒ‡ÌËÂ ÂÊËÏÓ‚ Ì‡„Â‚‡
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl [Ì‡„Â‚‡],
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Û˜ÍÛ êÖÜàå ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ëàãúç. Ì‡„Â‚, ‡ Û˜ÍÛ íÖêåéëíÄí ‚ -
ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl [Ì‡„Â‚‡],
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Û˜ÍÛ êÖÜàå ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ëàãúç. Ì‡„Â‚, ‡ Û˜ÍÛ íÖêåéëíÄí
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ ‰Ó ÛÔÓ‡ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ ÚËıÓ„Ó
ËÎË ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl [Ì‡„Â‚‡],
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Û˜ÍÛ êÖÜàå ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ëãÄÅ. Ì‡„Â‚, ‡ Û˜ÍÛ íÖêåéëíÄí - ‚
ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

íÖêåéëíÄí
êÛ˜Í‡ íÖêåéëíÄí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Á‡‰‡‚‡Ú¸ ÊÂÎ‡ÂÏÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl. ÓÏÔÂÒÒÓ ·Û‰ÂÚ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl Ë
‚˚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚ÓÓÚ‡
Û˜ÍË íÖêåéëíÄí ‚ ÊÂÎ‡ÂÏÓÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

àçÑàäÄíéê çÄÉêÖÇÄ
ÇÓ ‚ÂÏfl Ì‡„Â‚‡ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ
‚ÍÎ˛˜ÂÌ. èË Ó·ÎÂ‰ÂÌÂÌËË
Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌÌËÍ‡
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ, Ì‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ „‡ÒÌÂÚ. èÓÒÎÂ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ì‡„Â‚
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl.
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á‡Í˚ÚÓ
 Ü‡Î˛ÁË
 éÚÍ˚ÚÓ


ù
ÍÒ

ÔÎ
Û‡

Ú‡
ˆË

fl
ÍÓ

Ì‰
Ëˆ

ËÓ
ÌÂ

‡

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ Ê‡Î˛ÁË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
˚˜‡„‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡‰ Û˜Í‡ÏË
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl. ÖÒÎË ˚˜‡„ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ á‡Í˚ÚÓ, ÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒˇ
ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl Ë ÍÓÌ‰ËˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÌÛÚË
ÍÓÏÌ‡Ú˚. ÖÒÎË ˚˜‡„ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ éÚÍ˚ÚÓ, ÚÓ ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl
‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ÛÊÛ.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÏÂÌflÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, ÔÂÂÏÂ˘‡fl
‚ÌÛÚÂÌÌËÂ Ê‡Î˛ÁË.

• ÉÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÎÓÒÍÓÒÚË, Ò‰‚ËÌ¸ÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ Ê‡Î˛ÁË
‚ÎÂ‚Ó ËÎË ‚Ô‡‚Ó.

• ÇÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
ç‡Ê‡ÚËÂ Ô‡Î¸ˆÂÏ Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â
Ê‡Î˛ÁË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È
ÔÓÚÓÍ ‚˚¯Â ËÎË ÌËÊÂ.

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÚÍ˚Ú¸ Ê‡Î˛ÁË, ÔÓÚflÌËÚÂ
˚˜‡„ Ì‡ ÒÂ·fl. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Á‡Í˚Ú¸ Ê‡Î˛ÁË,
ÚÓÎÍÌËÚÂ Â„Ó ÓÚ ÒÂ·fl ‚ÌÛÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ë ‚‡ÊÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl

ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ê‡Î˛ÁË

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡
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äéêèìë


ëãàÇçéâ 

èéÑÑéç


Çàçí


ëãàÇçéâ òãÄçÉ


ù
ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl

ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡

ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È Á‡ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
Â¯ÂÚÍÓÈ, ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‚ÂflÚ¸Òfl Ë Ó˜Ë˘‡Ú¸Òfl ÔÓ ÏÂÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÌÓ ÌÂ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ‡Á ‚ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË.
êÂ¯ÂÚÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó˜Ë˘‡Ú¸ ÙËÎ¸Ú Í‡Í Ò‚ÂıÛ, Ú‡Í Ë
ÒÌËÁÛ.

ÑÎfl Ó˜ËÒÚÍË ÙËÎ¸Ú‡:

éÚÍÓÈÚÂ ‚ıÓ‰ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ ‚‚Âı, ÔÓÚflÌÛ‚ Á‡ ÂÂ
ÌËÊÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸, ËÎË ‚ÌËÁ, ÔÓÚflÌÛ‚ Á‡ ÂÂ ‚ÂıÌ˛˛
˜‡ÒÚ¸.

ÇÓÁ¸ÏËÚÂÒ¸ Á‡ Û˜ÍÛ, Ë, ÒÎÂ„Í‡ Ì‡‰‡‚Ë‚, ˜ÚÓ·˚
ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÙËÎ¸Ú, ‚˚Ú‡˘ËÚÂ Â„Ó ‚‚Âı ËÎË ‚ÌËÁ.

èÓÏÓÈÚÂ ÙËÎ¸Ú ‚ ÚÂÔÎÓÈ Ï˚Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰Â.
íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó‰˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 40 C
(104 F).

ëÔÓÎÓÒÌËÚÂ ÙËÎ¸Ú Ë ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ÒÚflıÌËÚÂ Ò ÌÂ„Ó
‚Ó‰Û. èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÙËÎ¸Ú ‚
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ, ‰‡ÈÚÂ ÂÏÛ ‚˚ÒÓıÌÛÚ¸.

éÒÚÓÓÊÌÓ: çÖ ÇäãûóÄâíÖ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ·ÂÁ
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡, ËÌ‡˜Â ÓÌ ·Û‰ÂÚ
Á‡·ËÚ „flÁ¸˛ Ë Â„Ó ‡·ÓÚ‡ ÛıÛ‰¯ËÚÒfl.

Ç ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ· Û‰‡ÎÂÌËfl ÒÍÓÌ‰ÂÌÒËÓ‚‡‚¯ÂÈÒfl ‚Ó‰˚, Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÚÓÓ„Ó
ÒÍÓÌ‰ÂÌÒËÓ‚‡‚¯‡flÒfl ‚Ó‰‡ (‚Î‡„‡, Û‰‡ÎÂÌÌ‡fl ËÁ ‚ÓÁ‰Ûı‡) ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ÛÊÛ.
Ç ÔÂËÓ‰˚ ÔÓ„Ó‰˚ Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁ‰Ûı‡ (Ë ÔË ‡·ÓÚÂ ‚ Â‚ÂÒË‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ
ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓ‚ Ò Â‚ÂÒË‚Ì˚Ï ˆËÍÎÓÏ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó Ì‡ÒÓÒ‡) ËÁÎË¯ÌÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Î‡„Ë, Û‰‡ÎflÂÏÓÂ ËÁ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÏÓÊÂÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl. ÑÎfl Û‰‡ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ËÁÎË¯Í‡
‚Ó‰˚ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒÎË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÓÌ, Í‡Í ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ ÌËÊÂ.

1. ÇÓÁ¸ÏËÚÂ ÒÎË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÓÌ, ÍÓÚÓ˚È ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ fl‰ÓÏ Ò
‚ÓÁ‰ÛıÓ‚˚ÔÛÒÍÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ ËÎË Ì‡ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÂ.

2. ì‰‡ÎËÚÂ ÂÁËÌÓ‚Û˛ Á‡„ÎÛ¯ÍÛ, Á‡Í˚‚‡˛˘Û˛ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‚
ÌËÊÌÂÏ ÔÓ‰‰ÓÌÂ (‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı).

3. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÒÎË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÓÌ ‚ ÎÂ‚ÓÏ Û„ÎÛ ÍÓÔÛÒ‡ Ë
Á‡ÍÂÔËÚÂ Â„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 2 ‚ËÌÚÓ‚ (Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ).

4. èÓ‰ÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ÒÎË‚ÌÓÈ ¯Î‡Ì„ Í ÒÎË‚Û, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÏÛ 
Ì‡ ‰ÌË˘Â ÒÎË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰‰ÓÌ‡.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÍÛÔËÚ¸ ÒÎË‚ÌÓÈ ¯Î‡Ì„ ËÎË ÚÛ·ÍÛ
ÚÂ·Û˛˘ÂÈÒfl ‚‡Ï ‰ÎËÌ˚ ‚ ÏÂÒÚÌ˚ı Ï‡„‡ÁËÌ‡ı (ÒÎË‚ÌÓÈ
¯Î‡Ì„ ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÔÓÒÚ‡‚ÍË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡).

ìıÓ‰ Á‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ

ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú

ÇÓ‰‡ ‚ ÔÓ‰‰ÓÌÂ



8

4 3

òÛÛÔ˚


ìÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸




810 11 149 12 13261 75

ëãàÇçéâ èéÑÑéç


à
ÌÒ

Ú
ÛÍ

ˆË
Ë

ÔÓ
ÛÒ

Ú‡
ÌÓ

‚Í
Â

ëÔÂˆËÙËÍ‡ˆËfl

àÁÛ˜ËÚÂ, Í‡Í Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ˜‡ÒÚË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡, ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Â„Ó. Ç‡Ï ·Û‰ÂÚ
ÎÂ„˜Â ÔÓÌflÚ¸ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ.

1. äÓÔÛÒ

2. ÉÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚È
‚ÓÁ‰ÛıÓÓÚ‡Ê‡ÚÂÎ¸ (‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â
Ê‡Î˛ÁË)

3. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì˚È ‚ÓÁ‰ÛıÓÓÚ‡Ê‡ÚÂÎ¸
(„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ê‡Î˛ÁË) 

4. Ç˚ıÓ‰ÌÓÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ

5. èÂÂ‰Ìflfl Â¯ÂÚÍ‡

6. ÇÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ (‚ıÓ‰Ì‡fl Â¯ÂÚÍ‡)

7. ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú

8. è‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

9. ëÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ

10. àÒÔ‡ËÚÂÎ¸

11. äÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ

12. äÓÏÔÂÒÒÓ

13. èÓ‰‰ÓÌ

ó‡ÒÚË ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡

àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ



ÅÂÎ‡fl ‚ÒÚ‡‚Í‡ ËÁ 

ÔÂÌÓÔÓÎËÒÚËÓÎ‡
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70
-1

50
cm

 ìÓ‚ÂÌ¸


1/4 ÔÛÁ˚¸Í‡


ÇËÌÚ˚, Û‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ 

ÔË Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ


10-15 ÏÏ

ÅÓÎÂÂ 50 ÒÏ


íÂÔÎÓ‚ÓÂ 

ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ




ç‡‚ÂÒ




á‡·Ó

ìÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸


éıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚È 

‚ÓÁ‰Ûı


àÒÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ÔflÊÂÌËfl.

Ç˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ 

‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚È 

Ì‡ ËÎË ÂÎÂ ‚ÂÏÂÌË.




à
ÌÒÚÛÍˆËË

ÔÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ

àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ì‡ ÓÍÌÓ

Ç˚·ÂËÚÂ Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÂ ÏÂÒÚÓ
ç‡‰ÂÊÌÓ Á‡ÍÂÔËÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‚Ó
ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚Ë·‡ˆËË Ë ¯ÛÏ‡.
ê‡ÁÏÂ˘‡ÈÚÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ÌÂ„Ó ÌÂ
ÔÓÔ‡‰‡Î ÔflÏÓÈ ÒÓÎÌÂ˜Ì˚È Ò‚ÂÚ.
ç‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ‚ 50 ÒÏ ÓÚ ÍÓÔÛÒ‡ 
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌË˛ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ‡ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ,
Ú‡ÍËı, Í‡Í ÒÚÂÌ‡ ËÎË Á‡·Ó.
á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚È ‰ÓÒÚÛÔ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÏÓÊÂÚ ÂÁÍÓ
ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘Â„Ó
ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.
ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ
Ì‡ÍÎÓÌÓÏ Ì‡ÛÊÛ, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÌ‰ÂÌÒËÛ˛˘‡flÒfl
‚Ó‰‡ ÌÂ Á‡ÚÂÍ‡Î‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÛ (Ì‡ÍÎÓÌflÈÚÂ Ì‡
10-15 ÏÏ ËÎË 1/4 ÔÛÁ˚¸Í‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÛÓ‚Ìfl).

éÒÚÓÓÊÌÓ: ÇÒÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â Ì‡
ÍÓÔÛÒÂ ·ÓÍÓ‚˚Â Ê‡Î˛ÁË ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ ÓÚÍ˚Ú˚ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÛÎËˆÂ.

èÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡; Á‡ÚÂÏ ‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ¯‡„Ë.
• ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ÔÓ ÒËÒÚÂÏ‡Ï

‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚Ó‰ÍË.
• ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ Ò ‚ËÎÍÓÈ, ÚÓ ÏÂÊ‰Û ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ë

ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓÏ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡ÁÏÂ˘ÂÌ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡
ÏÂÒÚÓ ÔËÎ‡„‡˛˘ËÂÒfl Û˜ÍË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl,
ÂÒÎË ÓÌË Â˘Â ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚.

Ç˚‚ËÌÚËÚÂ ËÁ Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÍÓÔÛÒ‡ ‰‚‡
‚ËÌÚ‡, Û‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔË
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ.

Ç˚‚ËÌÚËÚÂ ÔÓ ‰‚‡ ‚ËÌÚ‡ ËÁ ·ÓÍÓ‚˚ı
ÒÚÂÌÓÍ ÍÓÔÛÒ‡. çÂ ‚˚·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ ˝ÚË
‚ËÌÚ˚, ÓÌË ‚‡Ï ÔÓÌ‡‰Ó·flÚÒfl.

ÇÓÁ¸ÏËÚÂÒ¸ Á‡ Û˜ÍÛ ÔÓ‰‰ÓÌ‡ Ë ÔÓÚflÌËÚÂ
Ì‡ ÒÂ·fl, ˜ÚÓ·˚ ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ
ËÁ ÍÓÔÛÒ‡. èË‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÔË ˝ÚÓÏ
ÍÓÔÛÒ.

èÂÂ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ó·‡ÚÌÓ
‚ ÍÓÔÛÒ Û‰‡ÎËÚÂ ËÁ ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Ó˜ÌÛ˛ ‚ÒÚ‡‚ÍÛ ËÁ
ÔÂÌÓÔÓÎËÒÚËÓÎ‡.

A

A

B

C

D

E

B

C

D

àÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ËÁ ÍÓÔÛÒ‡
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ÇËÌÚ
ÇËÌÚ


ëÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ




ìÔÎÓÚÌËÚÂÎ 
̧



à
ÌÒ

Ú
ÛÍ

ˆË
Ë

ÔÓ
ÛÒ

Ú‡
ÌÓ

‚Í
Â

á‡‰‚ËÌ¸ÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ‚ ÍÓÔÛÒ.
á‡‚ËÌÚËÚÂ ÔÓ ‰‚‡ ‚ËÌÚ‡ Ò Í‡Ê‰ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, Û‰‡ÎÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ.

éÒÚÓÓÊÌÓ: ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ˆÂÔ¸. áÂÎÂÌ˚È
ÔÓ‚Ó‰ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÁÂÏÎÂÌ.

èÓÎÓÊËÚÂ ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÌÓÈ Ë
‚ÂıÌËÏ Í‡ÂÏ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‚ÓÁ‰ÛıÛ Ò ÛÎËˆ˚ Ë Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Ï
ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÛ.

èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÂÂ‰Ì˛˛
Â¯ÂÚÍÛ, ‚˚Ú‡˘ËÚÂ ˚˜‡„ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
Ê‡Î˛ÁË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È Ì‡‰ Û˜Í‡ÏË
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ ÍÓÔÛÒ ÔÂÂ‰Ì˛˛ Â¯ÂÚÍÛ,
‚ÒÚ‡‚Ë‚ ¯ËÔ˚ Ì‡ Â¯ÂÚÍÂ ‚ Ô‡Á˚ Ì‡
ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÍÓÔÛÒ‡. ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡
Â¯ÂÚÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡ ‚ÒÚ‡Î‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

ÖÒÎË ‚‡Ï ·Û‰ÂÚ ÌÛÊÌÓ 
ÒÌflÚ¸ ÔÂÂ‰Ì˛˛ Â¯ÂÚÍÛ, 
Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÂÂ Ô‡‚Û˛ 
ÒÚÓÓÌÛ Ë ‚˚Ú‡˘ËÚÂ Ì‡ 
ÒÂ·fl.

ë‰‚ËÌ¸ÚÂ ‚ıÓ‰ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ Ë Á‡ÍÂÔËÚÂ
ÔÂÂ‰Ì˛˛ Â¯ÂÚÍÛ ‚ËÌÚÓÏ. éÔÛÒÚËÚÂ
‚ıÓ‰ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

B

C

D

E

A

ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ËÏÂÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÏÛ ÙËÎ¸ÚÛ ÒÌËÁÛ, ÚÓ
ÒÎÂ„Í‡ ÔËÓÚÍÓÈÚÂ ‚ıÓ‰ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓ‚ÂÌËÚÂ ÔÂÂ‰Ì˛˛
Â¯ÂÚÍÛ. éÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ‚ıÓ‰ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ ÓÚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Â¯ÂÚÍË,
ÔÓ‰‰Â‚ ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË ÍÓÌ˜ËÍÓÏ ÔÎÓÒÍÓÈ ÓÚ‚ÂÚÍË.
èÓ‚ÂÌËÚÂ ‚ıÓ‰ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ Ì‡ 180 „‡‰ÛÒÓ‚ Ë ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ Í˛˜ÍË ‚
ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÂÂ‰ÌÂÈ Â¯ÂÚÍË. á‡ÚÂÏ ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ
ÙËÎ¸Ú.

ÑÎfl ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÏÛ ÙËÎ¸ÚÛ Ò‚ÂıÛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl. êÂ¯ÂÚÍ‡ ÛÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÛÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ ÍÓÔÛÒ

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚ıÓ‰ÌÓÈ Â¯ÂÚÍË
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?

ëÓ‚ÂÚ˚
ÔÓ

ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛
ÌÂÔÓÎ‡‰ÓÍ

èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ‚˚ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÒÂ‚ËÒÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û

ëÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÌÂÔÓÎ‡‰ÓÍ
ë˝ÍÓÌÓÏ¸ÚÂ Ò‚ÓÂ ‚ÂÏfl Ë ‰ÂÌ¸„Ë! èÓÒÏÓÚËÚÂ Ú‡·ÎËˆÛ, ÔË‚Â‰ÂÌÌÛ˛ ÌËÊÂ, Ë,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚‡Ï ÌÂ ÔË‰ÂÚÒfl Ó·‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ÒÂ‚ËÒÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û.

èÓ·ÎÂÏ‡ ÇÓÁÏÓÊÌ‡fl ÔË˜ËÌ‡ åÂÚÓ‰ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl

■ äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚
ÒÂÚ¸

■ ë„ÓÂÎ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ ÓÚ ÒÂÚË
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎfl

■ Ç ÒÂÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ

■ ÑÓÒÚÛÔ ‚ÓÁ‰Ûı‡ Í
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÛ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ

■ íÂÏÓÒÚ‡Ú ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ì‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl

■ ÇÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú
Á‡ÒÓËÎÒfl

■ Ç ÍÓÏÌ‡ÚÂ ·˚ÎÓ ÒÎË¯ÍÓÏ
Ê‡ÍÓ
“

■ èÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÚÂ˜Í‡
ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡

■ èÂÂ„Â‚ ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘Ëı
ÁÏÂÂ‚ËÍÓ‚

■ ãÂ‰ ÔÂ„‡Ê‰‡ÂÚ
‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÔÓÚÓÍ Ë ÏÂ¯‡ÂÚ
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÛ ÓıÎ‡Ê‰‡Ú¸
ÍÓÏÌ‡ÚÛ.

• ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‚ËÎÍ‡ Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÓÚÍÌÛÚ‡ ‚ ÓÁÂÚÍÛ

• èÓ‚Â¸ÚÂ ÔÓ·ÍË ‚ Í‚‡ÚËÂ Ë Á‡ÏÂÌËÚÂ Ò„ÓÂ‚¯ËÈ
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ ËÎË Á‡ÏÍÌËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸

• ÖÒÎË ‚ ÒÂÚË ÔÓÔ‡‰ÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ, ÔÂÂ‚Â‰ËÚÂ
ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ç˚ÍÎ.
ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚ ÒÂÚË ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ÔflÊÂÌËÂ, ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ
ÚË ÏËÌÛÚ˚ ÔÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡, ˜ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÂÂ„ÛÁÍË ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡

• ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ Á‡Í˚Ú Á‡Ì‡‚ÂÒÍ‡ÏË,
¯ÚÓ‡ÏË ËÎË ÏÂ·ÂÎ¸˛.

• èÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÓÏ Í
·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ˜ËÒÎÛ. óÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ˜ËÒÎÓ, ÚÂÏ ÒËÎ¸ÌÂÂ
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ

• é˜Ë˘‡ÈÚÂ ÙËÎ¸Ú Í‡Ê‰˚Â ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË. èÓˆÂ‰Û‡
Ó˜ËÒÚÍË ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ “ùÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡”

• èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÏÌ‡Ú‡
ÓıÎ‡‰ËÎ‡Ò¸

• ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÓÚÓÔËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó˚
ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ˚, ‡ ıÓÎÓ‰Ì˚È ‚ÓÁ‰Ûı ÌÂ ˆËÍÛÎËÛÂÚ
‚ıÓÎÓÒÚÛ˛.

• á‡ÍÓÈÚÂ Ê‡Î˛ÁË.

• ëÏ. ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚ÓÔÓÒ, “ãÂ‰ ‚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ”.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÂÊËÏ‡ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
“ÇÂÌÚ. ÒËÎ¸ÌÓ.” ËÎË “éıÎ. ÒËÎ¸ÌÓ”, ‡ Â„ÛÎflÚÓ
ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡ - ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 1 ËÎË 2.

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ
Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl

äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÌÂ
ÓıÎ‡Ê‰‡ÂÚ
‚ÓÁ‰Ûı, Í‡Í ÓÌ
‰ÓÎÊÂÌ

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ 
"ÄÂ‰ ‚
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÂ".

çÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡
• Ç ‰ÓÊ‰ÎË‚˚Â ËÎË ‚Î‡ÊÌ˚Â ‰ÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎ˚¯ÂÌ Á‚ÛÍ Í‡Ô‡˛˘ÂÈ Ò ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ‡ ‚Ó‰˚.

ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ Û‰‡ÎËÚ¸ ‚Ó‰Û Ò ÔÓ‰‰ÓÌ‡ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

• èË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË Ë ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÎ˚¯Ì˚ ˘ÂÎ˜ÍË ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡. 
• Ç ‰ÓÊ‰ÎË‚˚Â ËÎË ‚Î‡ÊÌ˚Â ‰ÌË ‚ ÔÓ‰‰ÓÌÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ‚Ó‰‡. ÖÒÎË ÔÓ‰‰ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÔÂÂÔÓÎÌÂÌ

‚Ó‰ÓÈ, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ Í‡Ô‡Ú¸ Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡. 
• ÇÂÌÚËÎflÚÓ ÏÓÊÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‰‡ÊÂ ÔË ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÏ ÍÓÏÔÂÒÒÓÂ.

çÂÔÓÎ‡‰ÍË



P/No.:  3828AR7217Q   


